Microlife PEF-mittari

Laitteella mitataan ulospuhalluksen huippuvirtausta eli
maksiminopeutta, jolla ilma virtaa ulos keuhkoista.

Laitteen kayttéonotto

Suosittelemme suukappaleen desinfiointia ennen kayttéonottoa.

Patterien asettaminen
Aseta patterikoteloon 2 kpl AAA-paristoja symbolien mukaisesti.

Paivamaaran ja kellonajan asettaminen

Paristojen asennuksen jalkeen naytdlla nakyy: vuosi 2002, paiva 01, kuukausi 01, kellonaika 00:00. Aseta oikeat

tiedot seuraavasti:

1. Avaa laitteen oikean puolinen sininen kansi suukappaleen ollessa pois pain itsestasi.

2. Paina esim. kynalla kellon kuvan vieressa olevaa reikaa, jolloin vuosi 2002 alkaa vilkkua.
Vapauta nyt painike.

3. Vaihda vuosiluku painamalla laitteen paalla olevia sinisia nuolinappaimia. Vapauta nuoli-
nappain, kun vuosiluku on oikea.

4. Paina sivusta kellon kuvan vieressa olevaa reikda uudelleen, jolloin vuosi tallentuu. Laite
vilkuttaa nyt kuukautta. Aseta kuukausi vastaavalla tavalla kuin vuosikin.

5. Aseta paiva.

6. Aseta tunti.

7. Aseta minuutit.

Kun tiedot on asennettu oikein, sulje kotelon kansi.

Mittaaminen

1. Paina ON/OFF nappainta. Naytélla nakyy O tai viimeinen mittaustulos, kun laitetta on jo
kaytetty. Laite antaa kaksi lyhyttd merkkidanta ja naytéssa vilkkuu puhalluskuvaketta
osoittavat nuolet.

2. Suorita mittaus joko seisoaltaan tai istuen, mutta aina samalla tavalla, jotta mittaukset
ovat vertailukelpoisia. Pida molemmin kasin kiinni mittarin sinisistéd kumiosista.

3. Veda keuhkot tayteen ilmaa ja peita suukappale tiukasti huulillasi.

4. Puhalla mittariin niin kovaa ja nopeasti kuin pystyt. Pitka piip-aani vahvistaa, etta tulos on
rekisteroity.

5. Tulos nakyy naytéssa 3 sekunnin kuluttua ja tallentuu mittarin muistiin.
Mittari on uudelleen kayttovalmis 2 lyhyen piippauksen jalkeen. On suositeltavaa, ettd
mittaus toistetaan 2-3 kertaa. Korkein lukema tallentuu muistiin.

6. Sammuta laite ON/OFF nappulasta.

Puhdistus ja desinfiointi
Pida laite puhtaana ja desinfioi suukappale n. kerran viikossa seuraavasti: poista suukappale ja laita se
kiehuvaan veteen 10 min. ajaksi. Nosta tdman jalkeen suukappale paperipyyhkeelle ja anna kuivua itsestaan.

Muisti
Laitteeseen mahtuu 240 mittaustulosta, joita voi selata nuolindppaimilla. Muistin tayttyessa laite tallentaa uudet
tiedot vanhempien tulosten paalle.

Laitteella on 2 v takuu.



